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ATLETISMO

BASES

1. ETAPAS DE REALIZACION.
1.1 Centro Educativo (12. Etapa)
1.2 Regional (22 Etapa)

1.3 Estatal (32 Etapa) Muestra Cultural, Civica y Deportiva CECyTE 2013.
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2.- LUGAR Y FECHA.

2.1 Se llevara a cabo en la Ciudad de Oaxaca los dias 12, 13 y 14 de junio de
2013, en la Sede que determine la Direccion de Vinculacion, participando los
alumnos que obtuvieron el ler. lugar de cada region y/o zona.

3.- JUNTA PREVIA.

3.1. Se realizara el mismo dia a las 8:00 horas en las instalaciones de la Pista
sintética de atletismo de la Unidad Deportiva “El Tequio”.(Se puntualizara el
sistema de competencia, jueceo y se entregaran nimeros )

4.- RAMA
4.1 Varonil y Femenil.
5.- REQUISITOS DE PARTICIPACION

5.1 Podran participar todos los alumnos de los planteles CECyTE y Centros
EMSaD, que cumplan con los siguientes requisitos.

a) Inscritos del 1° al 4° semestre. (Unicamente)
b) Que sean regulares en sus asignaturas académicas.

c) Es obligatorio para la etapa regional que si el participante no tiene
oponente realice su prueba para verificar el tiempo establecido.

d) Que cumplan con los tiempos oficiales establecidos. (segun el cuadro de
tiempos, anexo). Para el caso de los ganadores en las etapas regional y estatal
gue en competencia oficial no cumplan con los tiempos oficiales establecidos en
su respectiva prueba NO PODRAN PARTICIPAR EN LA SIGUIENTE ETAPA.

6.- INSCRIPCIONES

6.1 La inscripcion se hara mediante los formatos oficiales.
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6.2 La Sede responsable de cada region debera enviar a la Direccion de
Vinculacion, el resultado obtenido, dentro de los cinco dias habiles posteriores a la
realizacion de la etapa regional.

6.3 Las inscripciones a la Etapa Estatal las hara el Director del Centro Educativo
ganador de cada regioén ante la Direccion de Vinculacién, dentro de los cinco dias
hébiles posteriores, mediante los formatos oficiales firmados por el juez de la
competencia y el director de la Sede.

6.4 Los premios se otorgardn en la Ceremonia de Premiacion y Clausura de la
Muestra Cultural, Civica y Deportiva CECYTE 2013.

7.- PRUEBAS.

VELOCIDAD:

e 100 MTS. Planos un participante
e 200 MTS. Planos un participante
e 400 MTS. Planos un participante
e 800 MTS. Planos un patrticipante
¢ Relevos 4x100 y 4x400

MEDIO FONDO:

e 1500 MTS. un participante
e 3000 MTS. un participante
e 5000 MTS. un participante
e 1000 MTS. un participante
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PRUEBAS DE CAMPO

e LANZAMIENTO DE BALA (6.35 kgs. FEMENIL y7.25 kgs. VARONIL)

12 Lb. 16 Lb.
e LANZAMIENTO DE DISCO (1.5 Kgs. FEMENIL y 2.5 Kgs. VARONIL)
3.30 Lb. 5.5 Lb.

e SALTO DE LONGITUD.

8.- REGLAMENTO
8.1 Se aplicara el Reglamento de la Federacion Mexicana de Atletismo.
9.- UNIFORMES

9.1 Los competidores deberdn presentarse debidamente uniformados (short,
playera y zapatos tenis)

10.- JUECES
10.1 Los designados por la Direccion de Vinculacion y/o el Centro educativo Sede.

Sera causa de descalificacion, el no respetar los tiempos establecidos en la
Convocatoria, niumero de participantes y/o caracteristicas especiales, se invalidara
automaticamente la participacion de los Centros Educativos, el tiempo oficial de
las pruebas sera el determinado por el juez de la misma y su fallo sera inapelable.

Los casos no previstos en la presente seran resueltos por la Direccion de
Vinculacién y el Cuerpo de Jueces.
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CUADRO DE TIEMPOS ESTABLECIDO POR PRUEBA

ATLETISMO
Prueba Etapa Estatal Etapa Nacional
Varonil Femenil Varonil Femenil
100 mts. 12'50 1440 11740 13790
200 mts. 257700 30740 237740 287740
400 mts. 56°'50 1712 54700 1705
800 mts. 2710 2’45 2708 2740
1,500 mts. 4°50 5750 4740 5740
3,000 mts. 10720 13720 10705 13700
5,000 mts. 17700 24715 16720 23700
10,000 mts. 40700 55700 38720 52700
Relevos
4x100 49°°50 1700 46°°00 55700
4x400 4700 47°55 3745 4°°50
Pruebas de campo
Salto de longitud 5.15 3.05 5.85 4.00
Lanzamiento bala 9.40 6.60 9.80 7.20
Lanzamiento disco 25.30 21.75 34.00 24.40

*Los tiempos establecidos son resultado de la participacion del CECyTEO en eventos
estatales y nacionales, en referencia a los tres afios anteriores, determinado como

maximo para poder tener la oportunidad de participar en las siguientes etapas.
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DEPORTES EN CONJUNTO

BASES

e FUTBOL (Varonil y Femenil)
e BASQUETBOL (Varonil y Femenil)
e VOLEIBOL (Varonil y Femenil)
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1. CARACTERISTICAS.
1.1 Los equipos de futbol, basquetbol y voleibol se conformaran como sigue:

a) FUTBOL: Varonil y Femenil, cuadro titular (11) mas 4 de reserva = 15
b) BASQUETBOL: Varonil y femenil, cuadro titular (5) méas 4 de reserva = 9
c) VOLEIBOL: Varonil y femenil, cuadro titular (6) mas 3 de reserva = 9

2. PARTICIPACION.

2.1 La participacion en las disciplinas deportivas esté abierta a todos los alumnos
regulares de los planteles CECyTE y Centros EMSaD.

2.2 La inscripcion se hara mediante los formatos oficiales.

2.3 La Sede responsable de cada region debera enviar a la Direccion de
Vinculacion, el resultado obtenido dentro de los cinco dias habiles posteriores a la
realizacion de la etapa regional.

2.4 Las inscripciones a la etapa estatal la hara el Director del Centro Educativo
ganador de cada regién ante la Direccidén de Vinculacién, dentro de los cinco dias
habiles posteriores, mediante los formatos oficiales correspondientes: Carta de
Autorizacién del Padre o Tutor, Certificado Médico con grupo sanguineo
actualizado y una fotografia tamafio infantil (digitalizada para su credencial).

2.5 Es importante recordar a los alumnos ganadores de los primeros lugares en
las actividades culturales y deportivas que viajaran a la Etapa Estatal a la ciudad
de Oaxaca y deberan llevar consigo en todo momento su credencial oficial del
CECYTEO y su numero de seguro facultativo para cualquier imprevisto.

2.6 Los premios se otorgaran en la Ceremonia de Premiacion y Clausura de la
Muestra Cultural, Civica y Deportiva CECYTE 2013.
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3. DE LOS ARBITROS Y REGLAMENTO.

3.1 Serén designados por las comisiones organizadoras de cada etapa y su fallo
sera inapelable. Se aplicara el Reglamento Interno Estudiantil, el Reglamentos de
la Federacion Mexicana de Ajedrez, Futbol Soccer, Baloncesto, Atletismo y
Voleibol.

3.2 Se constituird en cada regiéon un Comité de Honor y Justicia, conformado por
siete integrantes: Un representante de la Direccion de Vinculacion, Un
representante de la Sede y cinco representantes de los Centros Educativos
participantes, designados en la Junta Previa.

4.- UNIFORMES.

4.1 Los competidores deberan presentarse debidamente uniformados (short,
playera y zapatos tenis y/o tacos)

5. TRANSITORIOS.

6.1 La Direccion de Vinculacion dara a conocer oportunamente la Convocatoria a
los competidores.

5.2 Los casos no previstos en la presente Convocatoria seran resueltos por la
Direccion de Vinculacion.
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