
Oaxaca

Corriendo 
con los

muertos
Oaxaca

1er Carrera Temática “Corriendo con los Muertos”

Presentación y Reglamento



Obje�vo:

Promover la integración y el sentido de identidad y pertenencia 
entre la comunidad CECyTEO, a t ravés de una carrera 
atlética/temática que fomente el deporte y la sana convivencia. 

Dirigido a:
Estudiantes del CECyTEO, profesores, personal administrativo de 
base y de conanza, directivos y público en general.

Tipo de carrera:
Temática, con motivo de las festividades oaxaqueñas de los eles 
difuntos.

Fecha y lugar:
Sábado 03 de noviembre, 09:00 hrs. en las instalaciones de la 
Unidad Deportiva “El Tequio”.

Contaremos con DJ durante todo el evento.
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Registro:

a. Formato de registro, en el portal  y www.cecyteo.edu.mx
en el correo  comunicacion.social@cecyteo.edu.mx

i. Nombre 
ii. Fecha de nacimiento
iii. Edad
iv. Categoría
v. Correo electrónico.

b. Entrega de números impresos

i. A partir del lunes 29 de octubre en las ocinas de 
Comunicación Social, ubicadas en Dalias No. 321, 
colonia Reforma, Oaxaca.

Oaxaca

Corriendo 
con los

muertos
Oaxaca

http://www.cecyteo.edu.mx
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Programa de Ac�vidades (Día del Evento):
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*Activación física por parte de CECUDE 30 minutos antes de
iniciar la carrera.



Circuito:

Para los participantes que se inscriban 
en la modalidad de CARACTERIZACIÓN 
el circuito será de 5K (una sola vuelta).

Para los que se inscr iban en la 
modal idad de RECORRIDO POR 
TIEMPO, el circuito será de 10K (dos 
vueltas). 
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5
1vuelta

10
2vueltas

Salida-Meta

Premiación

Puesto de Hidratación

Puesto de Vigilancia

Dirección de Circuito

Circuito



Reglamento:

Modalidad de CARACTERIZACIÓN:

Los participantes deberán estar caracterizados según la tradición de “Día de 
Muertos”, llevar calzado deportivo, portar el número de competidor en el 
pecho de manera visible.

Se prohíbe el uso de aditamentos o accesorios que pudieran causar una lesión 
a los participantes.

El objetivo de la carrera en sus categorías de CARACTERIZACIÓN es el de 
fomentar la sana convivencia, generar comunidad y representar nuestras 
tradiciones, por lo que se premiará a las tres mejores caracterizaciones que 
logren completar sus respectivos circuitos. El dictamen del jurado calicador es 
inapelable.

Los participantes que hayan nalizado el circuito esperarán al momento de la 
premiación en el área de pista de patinaje o alrededores.

Categorías: Varonil, Femenil (5K) e Infantil (3k). 

Modalidad de CARRERA LIBRE:

El uso de ropa y calzado deportivo es indispensable. 

Portar el número en el pecho de manera visible.

Finalizar los 10k del recorrido.

Categorías: Varonil y Femenil.

Se premiará a los tres mejores tiempos en cada categoría.
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Reglamento:

Generales:

Los participantes deberán mostrar un comportamiento decoroso y 
respetuoso con los demás competidores y con el medio ambiente.

Los tiempos serán medidos por jueces calicados y su dictamen será 
inobjetable.

Es necesario que los participantes estén presentes por lo menos media 
hora antes de iniciar la carrera.

Al completar su registro se les enviará este documento, acompañado 
de una carta responsiva, es necesario presentar esta carta rmada 
para recoger su número de participante en las ocinas centrales de 
CECyTEO, Calle Dalias, 321esquina con Sabinos, Col. Reforma, 
Oaxaca de Juárez.

Promover un ambiente cordial y de júbilo.

Cualquier duda u aclaración favor de comunicarse al teléfono 
5158026 ext. 130 o al correo comunicacion.social@cecyteo.edu.mx
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Con el apoyo de:
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NANCY

ROMERO
E V E N T O S Y L O G I S T I C A
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