


44
Las Abdominales (doble

operación)

Ejercitador que permite a dos personas

actuar simultáneamente, dos bancas fijas

con inclinación y tubulares que permiten

asegurar las extremidades inferiores al

realizar los ejercicios. Al invertir la

posición del cuerpo permite también

ejercitar área dorsal y lumbar.

 

55
Los Giros (doble

operación)

Ejercitador que permite a dos personas

actuar simultáneamente, plataforma

circular con un balero en la base, permite

la movilidad del tren inferior, con

terminales que permiten sujetarse con las

extremidades superiores.

 

66 La Elíptica

Ejercitador de uso individual, permite la

ejercitación coordinada de extremidades

superiores e inferiores, acciona con

movimiento de brazos y piernas

alternados.

 



7 Los Patines

Ejercitador de uso individual, permite la

ejercitación coordinada de extremidades

superiores e inferiores, acciona sólo con

movimientos de piernas alternados.

 

78 El Pony

Ejercitador de uso individual, banca con

asiento acojinado y manubrios para

sujetarse con las extremidades

superiores y tubulares para apoyar los

pies. No requiere de peso adicional.

 

99 El Remo

Ejercitador de uso individual, banca con

asiento acojinado y manubrios para

sujetarse con las extremidades

superiores y tubulares para apoyar los

pies. Acciona con movimientos de

tracción con las extremidades superiores.

No requiere de peso adicional.

 


